	QUI? Marcheurs (coureurs, cyclistes) venant de Castres, venant d'Albi
POINT DE CONVERGENCE
Aire de Troteco : (18,5 km d'Albi/ 26 de Castres, à hauteur de la Boutariè

12h30 heure de ralliement

PLUSIEURS DEPARTS POSSIBLES et échelonnés selon vos capacités.
Direction Albi - Castres
-Aire de Mousquette 9km de marche jusqu'à Troteco , départ 8h30 environ 3h de marche  pour les plus sportifs qui rattraperont le deuxième départ.

-Aire de Plantecaux (venant d'Albi) sur la D71 soit 5,5 km de marche jusqu'à Troteco /départ 9h30 pour environ 2h de marche
Direction Castres – Albi
-Aire de La Pointe 13,5 km de marche/ départ  8h pour 4h de marche

-Aire de Lautrec 11km de marche / départ  8h30 pour 3h30de marche

-Aire de l'Albaredié 2kmde marche / départ  11h pour 45mn demarche
Les plus sportifs, les cyclistes peuvent partir des points 0 en estimant l'horaire de départ, ils nous rattraperons.
L'équipe organisatrice a décidé que pour plus de visibilité le pique-nique (à prévoir) se ferait à Réalmont place du Bosquet (derrière les arcades)
3 voitures suiveuses sur les 2 tronçons pour ceux qui auraient besoin d'abandonner et pour  les transferts à Réalmont ou au parking de départ pour ceux qui ne voudraient pas refaire le chemin à pied.
Les voitures suiveuses transportent un sac à bobo, de l'eau fraîche etc… dans des glacières

-numéros de tél sur chaque secteur sont donnés pour parer à tout besoin

Venant de Castres/ Marie Françoise 06 49 21 23 99/Gisèle 06 83 53 16 13

Venant d'Albi/ Manu 06 30 47 17 29/ Georges 0606 87 46 01 62/ Sylvie 06 72 52 44 98 (appelez pour des questions éventuelles)
 Des chanteurs, des musiciens  sont sollicités pour le moment de convivialité
Si possible, portez un tee-shirt blanc sur lequel vous apposerez une inscription de votre choix  cela nous identifierait sur le parcours
	


