
PROGRAMME DES CHANTIERS DE
VOLONTAIRES INTERNATIONAUX 2016

en midi-pyrénées
ASSOCIATION CITRUS – DÉLÉGATION RÉGIONALE DE

SOLIDARITÉS JEUNESSES EN MIDI-PYRÉNÉES

CITRUS : Citrus est une association d'éducation populaire représentant le mouvement Solidarités Jeunesses
en Midi-Pyrénées. Son objectif est de participer à la construction concrète de la paix dans le monde, et ce à
travers l'outil du « faire ensemble » et de la rencontre interculturelle.
Durant  la  période  estivale  se  déroulent  sur  toute  la  région  plusieurs  chantiers  de  volontaires
internationaux qui ont pour objet la restauration du patrimoine rural, et ce grâce à la venue de groupes de
quinzaines  de  volontaires  venus  du  monde  entier  pour  contribuer  à  un  projet  utile  et  partager  une
expérience de vie collective dans un contexte interculturel. 
Sur chaque chantier, 1 à 2 volontaires sont inscrits dans le cadre du dispositif Solidarités et Luttes contre les
Exclusions, réservé à des jeunes issus de structures socio-éducatives partenaires de Solidarités Jeunesses.

LIEN AVEC LA POPULATION LOCALE : Vous travaillerez en lien étroit avec la population locale, que ce soit
dans le déroulement pratique du chantier ou dans les temps libres. Créer du lien au sein du groupe est une
première étape,  créer du lien avec les personnes qui vous accueille est  essentiel  au projet  de rencontre
interculturelle et intergénérationnelle.

ENCADREMENT TECHNIQUE : Chaque chantier est encadré par une ou plusieurs personnes en charge de la
responsabilité technique, il s'agit souvent d'employés municipaux ou de bénévoles locaux. 

ENCADREMENT  PÉDAGOGIQUE :  La  vie  de  groupe  est  sous  la  responsabilité  des  animateurs
pédagogiques. Au nombre de 2 sur les chantiers adultes et de 3 ou 4 sur les chantiers ados, leur rôle est
de veiller à la cohésion du groupe, garantir un lien régulier avec la population locale, assurer le lien avec la
coordinatrice des chantiers Citrus, accompagner le groupe dans la gestion de la vie quotidienne et la gestion
du budget qui leur est confié.

FORMATION :  Une  formation  gratuite  est  proposée  à  tous  nos  futurs  animateurs-trices  du  15/05/17-
24/05/17

Ci-dessous, nous vous invitons à prendre connaissance du programme de notre saison 2017 et à nous
faire part au plus vite de vos envies et disponibilités en envoyant remplissant le questionnaire de

candidature et en le renvoyant à l'adresse suivante : workcamp@citrus.asso.fr. 
Pour plus d'infos contactez Sidonie au 05 63 65 94 06

mailto:workcamp@citrus.asso.fr


CHANTIERS POUR VOLONTAIRES INTERNATIONAUX ADULTES
 (18-25 ans)

POUR ETRE ANIMATEUR-TRICE DE CHANTIER POUR  ADULTES,  PAS DE COMPETENCES OU DE DIPLOME
REQUIS. IL FAUT JUSTE PARLER FRANCAIS ET UN ANGLAIS DE BASE, ETRE MOTIVÉ-E, SAVOIR FAIRE PREUVE
D'AUTONOMIE, AIMER LE TRAVAIL EN ÉQUIPE, ETRE PRÊT-E A S'INVESTIR TROIS SEMAINES EN TANT QUE
VOLONTAIRE.  NOUS  VOUS  DEMANDERONS  D'ADHÉRER  À  CITRUS  POUR  ETRE  COUVERT-E  EN  CAS
D'ACCIDENT (10€), ET PRENDRONS EN CHARGE GÎTE, COUVERT ET UNE PARTIE DE VOS FRAIS DE DÉPLA
CEMENTS.

12)   AU TEMPS DES CHÂTEAUX ET DES CALÈCHES Salmiech saison 2 du 19/07 au 09/08 →
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Un village médiéval incroyable ! Des habitants hyper enthousiastes ! Un cadre et un accueil de folie !
L'Aveyron, aussi vrais que beau et bon !

projet :  Les volontaires de l’année dernière sont ravis de leur expérience et les habitants ont hâte de vous
rencontrer. En Aveyron le temps n'est pas le même il s'écoule différemment et c'est à Salmiech, dans un petit
village très charmant que vous pourrez sentir l'air du temps. C'est à partir des ruines du château qu'une
grande église fût bâtit dans le village. Depuis plusieurs années, elle héberge le musée du charroi rural. Classé
musée de France  en 2002,  celui-ci  présente  une belle  collection d’anciennes  roues,  de  vielles  calèches,
charrettes, objets et outils artisanaux diverses,  tout cela datant des temps d'autrefois. C'est autour de ce
patrimoine que le chantier se déroulera. Alors n’hésitez pas, venez remonter le temps avec nous au fond de
l'Aveyron, là où il fait bon ! 

Travail : Il s'agit de nettoyer, arranger des pierres des ruines du château sur lequel s’est construite l' Eglise
Saint-Firmin  .  Depuis  plusieurs  années,  elle  héberge  le  musée  du  charroi  rural.  Vous  serez  en  étroite
collaboration avec l'association « les amis du musée » et apporterez votre pierre à l'entretien de ce lieu
emprunt d'histoire.  Nettoyage,  restauration, maçonnerie seront les travaux à réaliser  cette année pour la
mise en lumière de ce site patrimonial dans un environnement pittoresque digne d'intérêt.

Loisirs :  En dehors des temps de chantier, vous aurez l'occasion de découvrir ce coin de l'Aveyron riche en
sites naturels, comme les Gorges de l'Aveyron et du Céor, et en patrimoine architectural  : bastides, abbayes,
châteaux. Vous pourrez participer aux festivités estivales comme le marché de pays qui accueil chaque année
un grand nombre d’artisans et  de producteurs locaux ainsi  que la fête du village.  Bien sûr,  vous  aurez
l'occasion de rencontrer les habitants qui se feront un plaisir de partager avec vous la singulière histoire de
leur village.

Hébergement: En dure dans un centre d’hébergement avec des chambres, sanitaires et cuisines.

Situation   : à Salmièch : 30 km de Rodez, 190 km au nord est de Toulouse 
Gare la plus proche : Rodez

(12)  UN PONT POUR LA PAIX à Morlhon-le Haut – saison 5 du 26/07/17 au 16/08/17  →
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Vivez la vie du village, rencontrez les chaleureux habitants et participez à la construction de la Paix 

Projet : Au cœur d'une grande et verte forêt aux ambiances magiques se dresse un ancien pont de pierre.
On peut dire aujourd'hui qu'il est symbolique d'une paix entre les peuples car c'est grâce à quatre années de
reconstruction collective et  multiculturelle qu'il  a  été sauvé !  En effet,  Morlhon-Le-Haut accueille pour la
cinquième fois cette année un groupe de volontaires internationaux autour de la restauration de ce pont. Le
village perché sur une colline entourée de bois abritait depuis longtemps ce magnifique petit patrimoine
oublié de tous. Une des deux arches du pont fut en partie démolie par une crue il y a une cinquantaine
d'années. La reconstruction de l'arche a été entamée il y a deux ans, elle est maintenant terminée grâce à
l'intervention des deux premiers groupes de volontaires internationaux. En 2016, le groupe du quatrième
chantier de volontaires a construit les parapets (murets du  pont ) à vous maintenant de prendre la relève
pour ériger cet édifice de la paix ! 

Travail : Vous travaillerez dans un cadre naturel magnifique à la cinquième étape de restauration du Pont.
Les précédents travaux ont permis au pont d'être à nouveau sur pied. Désormais, l'objectif est de le rendre
praticable en y réalisant des travaux de finition. Il s’agira principalement de paver le sol, vous aurez peut être



l’occasion de créer une mosaïque au centre de celui-ci. Une partie du chantier sera dédiée à l'aménagement
des  sentiers  pédestres  menant  vers  le  pont. L'employé  communal  de  Morlhon-Le-Haut,  passionné  de
maçonnerie et  maîtrisant les techniques nécessaires sera à vos côtés pour vous  initier aux méthodes de
construction traditionnelle d’un pont de pierres. 

Loisirs : En dehors des temps de chantier,  vous aurez l'occasion de découvrir ce coin du nord-ouest de
l'Aveyron  riche  en  sites  naturels,  comme les  Gorges  de  l'Aveyron  et  de  la  Doulouze,  et  en  patrimoine
architectural : bastides, abbayes, châteaux. Vous pourrez participer à des festivités, telles que le «  Festival en
Bastides » sur les arts de la rue dans des villages médiévaux alentours,  et surtout la «  Fête du Lac » de
Morlhon, où traditionnellement les jeunes locaux, appelés « classards », font le tour du village en offrant des
fleurs dans chaque maison. Et bien sûr, vous vous enrichirez des rencontres avec les habitants habitués à
accueillir  des volontaires internationaux, et qui vous solliciteront régulièrement pour vous faire découvrir
leurs traditions locales et la singulière histoire de leur village.

Hébergement: dans un grand  dortoir aménagé pour l’occasion dans une salle du gymnase.

Situation: Morlhon le Haut, à 135 km au Nord-Est de Toulouse, entre Cahors et Rodez.
Gare la plus proche : Villefranche-de-Rouergue

(46)  TERRE D’EXCEPTION – Lugagnac saison 2 du 02/08/17 au 23/08/17 →                             
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Entre pierre sèche et pose de charpente, Vivez le dépaysement !vous serez totalement immergez dans
la culture locale !

Projet : Les chaleureux habitants de cette région vous accueilleront à bras ouvert pour vous faire découvrir
un  patrimoine  rural  extrêmement  beau  et  préservé.  Lugagnac  et  Crégols  sont  deux  charmants  villages
limitrophes,  typiques  lotois.  Alors  qu’en  2017  le  premier  groupe  de  volontaires  internationaux  a  été
émerveillé par l’accueil des habitants de Lugagnac, cette année, ce n’est pas un village mais deux qui fêteront
votre arrivée ! Vous serez totalement immergé dans la culture locale et intégré à la vie de ces deux villages
durant 3 semaines. Au beau milieu du grand Parc Naturel des Causses du Quercy, ces villages sont en été,
dominés par un soleil brillant, les cigales chantent, et l'esprit se prête à l'aventure au détour de chemins de
terre, de combes, de collines et de rivières. Un lieu propice aux légendes à deux pas de la majestueuse vallée
du Lot.

Travail : Vous serez formé à la construction en pierres sèches, technique ancestrale qui fait le charme des
villages de cette région.  Au cœur de cette nature exceptionnelle vous participerez à la restauration des
anciens lavoirs. Vous aurez également l’occasion de reconstruire un vieux four à pain et notamment d’aider
au montage de la charpente. Vous serez encadré par une équipe de bénévoles locaux passionnés qui se
feront une joie de partager avec vous tous leur savoir.

Loisirs : Vous participerez aux festivités estivales locales comme le festival de musique à Limogne-en-Quercy
ou le marché gourmand de Lugagnac et aurez tout le loisir de profiter du patrimoine naturel et culturel local
du Quercy : vallée du Lot, balades à pied, à vélo, en canoë, visites de Saint-Cirq-Lapopie, Cahors et autres
sites remarquables à proximité. Les habitants de Lugagnac et de Crégols vous préparent déjà des surprises,
entre  invitation  à  manger,  visite  de  site  exceptionnels,  balade  sous  les  étoiles,  chaque  jour  sera  un
émerveillement.

Hébergement: Vous dormirez sous de grandes tentes de 8 à 6 places,  à côté d'un espace couvert  très
charmant aménagé d'une cuisine et d'un salon extérieurs. Vous aurez accès à des douches et des toilettes. Si
vous le souhaitez vous pouvez apporter votre tente individuelle pour plus d’intimité.

Situation: Lugagnac, à 120 km au Nord-Est de Toulouse, entre Cahors et Brive-La-Gaillarde.
Gare la plus proche : Cahors

(82)   UNE NOUVELLE AVENTURE - Verfeil-sur-Seye saison 10→    du 09/08/17au 30/08/17    
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Un village dynamique vous attend ! Soyez les bienvenus ! Une centaine de volontaires ont déjà mis
leur empreinte dans ce village, poursuivez cette belle aventure !

Projet : la commune de Verfeil sur Seye est depuis plusieurs années un fidèle partenaire de Citrus. C'est une



petite bastide médiévale du XIIIème siècle, bâtie sur un promontoire au milieu d'un très beau paysage de
collines  boisées.  Son  passé  est  riche  d’événements  historiques  et  aujourd'hui,  dans  une  apparente
tranquillité, le village abrite une grande diversité de personnages et d'activités associatives. C'est aussi ici
qu'a vécu la chanteuse de jazz française Colette Magny…

Travail : plusieurs chantiers ont déjà eu lieu à Verfeil et celui-ci concernera la reconstruction d’un mur de
soutènement et la remise en valeur d’un lavoir. Vous serez donc initié à des travaux de petites maçonneries.
Vous serez accompagnés dans les travaux par Christian, un employé municipal très motivé et enthousiaste
qui vous attend déjà avec impatience !

Loisirs : en dehors des temps de chantier, vous pourrez vous balader sur les nombreux sentiers autour de
Verfeil, vous joindre aux parties de pétanques des habitants, participer à la fête du village et découvrir cette
belle campagne du Rouergue,  les Gorges de l'Aveyron et  les villages médiévaux alentour,  comme Saint-
Antonin Noble Val, Najac, Cordes sur Ciel....  et profiter de riches échanges avec les habitants qui se feront un
plaisir de vous accueillir.

Hébergement: sous tentes sur le terrain du stade de foot, avec la cuisine et le lieu de vie quotidienne dans
la salle de fête, à proximité.

Situation: Verfeil à 100 km au Nord-Est de Toulouse, entre Albi et Montauban.
Gare la plus proche: Lexos

(81)  LES JARDINS OUBLIÉS - Salles sur Cérou saison 3- du 31/09/17 au 21/09/17         →
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Vous serez accueillis par des habitants très enthousiastes à l'idée de faire votre connaissance ! Les
jardins oubliés vous propulseront vers la découverte des autres et de vous-même ! 

Projet :  Lors des deux premiers projets,  l'accueil  de jeunes venus du monde entier a créé une véritable
dynamique au sein de la commune de Salles. Les moments conviviaux partagés entre volontaires et habitants
furent nombreux et riches. A Salles on parle déjà avec impatience de votre future arrivée ! Des bénévoles
locaux travailleront avec vous dans le but de vous rencontrer. Ce village médiéval situé entre Carmaux et
Cordes-Sur-Ciel  (Cordes,  élu  village  préféré  des  français  en  2014),  jouit  d'un  charmant  patrimoine
architectural  et  d'un  environnement  naturel  ressourçant  notamment  grâce  à  la  rivière  du  Cérou  qui  le
traverse. 

Travail : Ce chantier  sera  composé de plusieurs  petits  travaux dans le  village.  Vous aurez l'occasion de
découvrir des techniques traditionnelles pour construire des murs en pierres sèches et serez initiés à la taille
de la pierre. Votre participation sera associée aux Journées Européennes du Patrimoine qui se déroulent sur 2
jours. Vous aurez un lien étroit avec les associations locales de sauvegarde du patrimoine du village. 

Loisirs : Vous aurez tout le loisir de profiter du patrimoine naturel environnant, de vous baigner dans les
ruisseaux du coin ou d'y faire du canoë. Les temps libres porteront sur la découverte du patrimoine local,
balades à pied,  visites de Najac,  Cordes Sur Ciel,  Laguépie,  Saint-Antonin-Noble-Val,  Albi  et  autres sites
remarquables  à  proximité.  Des  échanges  seront  organisés  avec  les  associations  locales  pour  que  vous
puissiez faire découvrir vos pays d'origine. Les rencontres avec les habitants seront fortement à l'honneur.

Hébergement: Un habitant du village prête un grand garage aménagé pour l'occasion en dortoir, des tentes
en plus seront montée. N’hésitez pas à prendre votre tente pour plus d’intimité.
Situation : Salles, 1h30 au nord de Toulouse, à 30 min d'Albi
Gare la plus proche : Carmaux

(32)  AU PAYS DE D’ARTAGNAN saison 3 – du 13/09/17 au 04/10/17                              →
2 animateurs-trices volontaires recherchés-es
 

 Une Terre de rencontre et d'échanges. Tout l'esprit du Sud-Ouest de la France vibre ici  ! Jeux de
quilles, palets gascon et pétanque font la bonne humeur des après-midi. La chaleur de la convivialité
est aussi au rendez-vous dans les fêtes de villages!

Projet : Le Gers s’enorgueillit d’être également la patrie de l’armagnac, l’un des alcools les plus prestigieux
au monde. C'est le département qui a vu naître d’Artagnan et inspiré ses mousquetaires. Le Gers est une
Terre d'équilibre entre l'homme et la nature. Il se découvre sereinement, mais toujours avec passion ! C'est



donc à Condom, sous préfecture du Gers, que se déroulera pour la troisième année consécutive, un chantier
international. Les monuments historiques sont nombreux à Condom, ce qui en fait une ville médiévale à
destination parfaite pour les amoureux de vieilles pierres.  

Travail : Ce chantier portera sur la restauration de l'intérieur d'un local situé au centre de la ville. Il s'agira de
petits travaux de maçonnerie. Si le temps l'accorde vous aurez l'occasion de travailler dans le jardin de la ville
à l’intérieur des remparts. Vous serez accompagné par un encadrant technique qui est déjà ravi à l'idée de
vous rencontrer. Vous ferez aussi la connaissance des associations locales, du centre aéré et du PIJ avec qui
vous pourrez organiser  des activités.  Vous aurez notamment l’occasion de participer  à l'organisation du
festival Bol d'air où spectacle en plein air et concert vous attends.

Loisirs :   Vous participerez aux festivités locales, et aurez tout loisir  de profiter du patrimoine naturel et
culturel  environnant :  balades  à  pied,  à  vélo,  canoë,  visite  d'Agen,  Beaumont,  Larressingle et  autre sites
remarquables à proximité. Vous pourrez découvrir les lumières des vallons, les paysages colorés, la faune et
la flore, en empruntant les circuits secrets qui vous conduiront sur la route des bastides et castelnaux.  Les
rencontres avec les habitants seront également à l'honneur. 

Hébergement: En dur dans des bungalows au camping municipal

Situation: Condom, entre Agen et Auch
Gare la plus proche: AGEN

CHANTIERS POUR VOLONTAIRES INTERNATIONAUX ADOS (12-14
ans et 15-17 ans) et un chantier familles (à partir de 5 ans)

(82)  SJ  DE LA CUISINE AU JARDIN ET VICE VERSA 1  11/07/17-28/07/17  (15-17ans)→
4 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Une expérience  qui  fait  grandir  grâce  à  l’ouverture  sur  les  autres  dans  leurs  différences  et  à  la
découverte de soi-même,  tout en apprenant des techniques utiles !

Projet :  Ce  chantier  se  déroule  sur  le  site  de  l'association  Citrus  à  Laguépie,  où  vous  serez  amenés  à
poursuivre  deux  grands  projets  de  l'association  entamés  il  y  a  trois  ans  par  plusieurs  chantiers  pour
adolescents :  la  construction d'une cuisine  et  l'aménagement  paysager  du jardin.  Accompagnés  par  des
animateurs dynamiques, vous partagerez les temps de travail, mais aussi nombre de moments d'échanges
interculturels ainsi que les repas avec l'équipe de l’association et des bénévoles du village. 

Travail : Maçonnerie, jardinage seront les principaux travaux à effectuer : construction d'une grande cuisine
collective aux normes dans les locaux de Citrus  pour les accueils de groupes ; aménagement paysager du
jardin de la Mayounelle et du site d'accueil (décoration, installation de mobilier extérieur)  ; Les travaux seront
encadrés par des membres de l'association Citrus. 

Loisirs : En dehors des temps de chantier, accompagné par une animatrice passionnée vous apprendrez à
cuisiner de saison avec les légumes du jardin. Vous pourrez durant les temps libres profiter de baignades,
balades, rencontres avec les autres jeunes du chantier et de Laguépie, organiser des soirées pizzas au four à
pain,  des soirées jeux,  visiter des villages médiévaux exceptionnels comme Najac,  Cordes sur Ciel,  Saint-
Antonin  Noble  Val.  Des  ateliers  sur  l'alimentation  seront  organisés  pour  comprendre  les  bases  d'une
alimentation saine. 

Hébergement: Sous tentes sur le site de Citrus à la  Mayounelle, avec accès au bloc sanitaire, cuisine sous
tente.

Situation: Laguépie à 100 km au Nord-Est de Toulouse, entre Albi et Villefranche de Rouergue.
Gare la plus proche: Laguépie



SJ   DE LA CUISINE AU JARDIN ET VICE VERSA 2 - 10/08/16 – 29/08/16  ( 12-14 ans)
4 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Rencontrez des jeunes de votre âge qui viennent d’ailleurs ! Découvrez d’autres manières de vivre ou
de voir les choses ! Enfin, participez avec tous, aux ateliers jardin et construction.

Projet :  Ce  chantier  se  déroule  sur  le  site  de  l'association  Citrus  à  Laguépie,  où  vous  serez  amenés  à
poursuivre  deux  grands  projets  de  l'association  entamés  il  y  a  trois  ans  par  plusieurs  chantiers  pour
adolescents :  la  construction d'une cuisine  et  l'aménagement  paysager  du jardin.  Accompagnés  par  des
animateurs dynamiques, vous partagerez les temps de travail, mais aussi nombre de moments d'échanges
interculturels ainsi que les repas avec l'équipe et d'autres bénévoles accueillis sur le site.

Travail : Maçonnerie et jardinage seront les principaux travaux à effectuer. Une partie du chantier portera sur
la construction d'une grande cuisine collective aux normes dans les locaux de Citrus  pour les accueils de
groupes. L'autre partie sera dédiée à l'aménagement paysager du jardin de la Mayounelle et du site d'accueil
(décoration, installation de mobilier extérieur). Les travaux seront encadrés par des membres de l'association
Citrus. Vous travaillerez chaque jour avec l'équipe en insertion professionnelle de la structure.

Loisirs : En dehors des temps de chantier, vous pourrez profiter de baignades, balades, rencontres avec les
autres jeunes du chantier et de Laguépie, organiser des soirées pizzas au four à pain, des soirées jeux, visiter
des villages médiévaux exceptionnels comme Najac, Cordes sur Ciel, Saint-Antonin Noble Val. Des ateliers sur
l'alimentation seront organisés pour comprendre les bases d'une alimentation saine. 

Hébergement: Sous tentes sur le site de Citrus à la  Mayounelle, avec accès au bloc sanitaire, cuisine sous
tente.
Situation: Laguépie, à 100 km au Nord-Est de Toulouse, entre Albi et Villefranche de Rouergue.
Gare la plus proche: Laguépie

(82)  SEMER LES PETITS CAILLOUX EN FAMILLE →    31/07/17-07/08/17    (5ans et +)
1 animateurs-trices volontaires recherchés-es

 Des pierres, des couleurs, des familles, des messagers de la paix…Passez du temps avec vos enfants
en participant ensemble aux ateliers et rencontrez d’autres familles aux cultures diverses .

Projet : issu d'un partenariat étroit avec la commune de Laguépie depuis 2009, notre projet s'articule autour
de plusieurs bâtiments sur notre site de la Mayounelle, dont une partie, rénovée à ce jour, fait aujourd’hui
office de bureau pour les permanents.  Une extension est  en cours de construction depuis plus de trois
années, ce bâtiment sera à terme une cuisine collective. Sur ce projet œuvrent des volontaires long-terme
internationaux, des adolescents en chantier international, des bénévoles locaux. L'idée étant de favoriser les
passerelles entre ces différents publics à travers des réalisations tangibles, vous serez partie prenante de ce
brassage culturel et apporterez votre pierre à la construction concrète d'un monde où la tolérance et la paix
seront essentielles.

Travail : ateliers autour du jardin, de la construction de petits muret ou de pavage (poser des galets afin de
créer des motifs en jouant avec les couleurs des cailloux), des ateliers cuisines seront aussi à l’ordre du jour…
Les ateliers seront accessibles dès 5/6 ans, ces supports permettront d'inclure les plus jeunes en adaptant
l'organisation  les  temps  de  chantier  et  les  motifs  à  réaliser.  Encadré  par  un  animateur  technique  et
pédagogique, le groupe sera composé de 4 à 5 familles. 
Loisirs :  En dehors des temps de chantier, vous vous organiserez ensemble pour profiter des activités de
loisirs : baignades, balades, participation aux festivités de Laguépie et des environs, soirées pizzas au four à
pain, soirées jeux, visites des villages médiévaux exceptionnels comme Najac, Cordes sur Ciel, Saint-Antonin
Noble Val...  

Hébergement: En dur dans une maison qui sert également en hivers de centre d’accueil des volontaires
internationaux. Vous serez dans des grands dortoirs à 10 minutes à pied du site de chantier et 3 minutes du
cœur du village.  Les déjeuners seront pris avec l'ensemble des participants sur le site de la Mayounelle
(adolescents, volontaires internationaux, salariés …), quant aux dîners, ils seront réalisés par les familles qui
s'organiseront en équipes cuisines et prépareront les menus…

Situation: Laguépie, à 90 km au Nord-Est de Toulouse, entre Gaillac et Villefranche de Rouergue.



Gare la plus proche: Laguépie (Tarn et Garonne, 82500)
Frais de participation : 100€ par personne et 50€ pour les enfants de moins de 10 ans.

(82)  →  DE LA CUISINE AU JARDIN  ET VICE VERSA 3 - du  10/08/16 – 29/08/16  (15-17ans)
4 animateurs-trices volontaires recherchés-es

Une expérience  qui  fait  grandir  grâce  à  l’ouverture  sur  les  autres  dans  leurs  différences  et  à  la
découverte de soi-même,  tout en apprenant des techniques utiles !

Projet : Ce  chantier  se  déroule  sur  le  site  de  l'association  Citrus  à  Laguépie,  où  vous  serez  amenés  à
poursuivre  deux  grands  projets  de  l'association  entamés  il  y  a  trois  ans  par  plusieurs  chantiers  pour
adolescents :  la  construction d'une cuisine  et  l'aménagement  paysager  du jardin.  Accompagnés  par  des
animateurs dynamiques, vous partagerez les temps de travail, mais aussi nombre de moments d'échanges
interculturels  ainsi  que les  repas avec l'équipe et  d'autres jeunes français  accueillis  sur  le  site.  Le projet
regroupera 5 français, 5 allemands et 5 Italiens dans le cadre d'un partenariat avec l'Office Franco-Allemand
de la Jeunesse.

Travail : Maçonnerie et jardinage seront les principaux travaux à effectuer. Une partie du chantier portera sur
la construction d'une grande cuisine collective aux normes dans les locaux de Citrus  pour les accueils de
groupes. L'autre partie sera dédiée à l'aménagement paysager du jardin de la Mayounelle et du site d'accueil
(décoration, installation de mobilier extérieur). Les travaux seront encadrés par des membres de l'association
Citrus. 

Loisirs : En dehors des temps de chantier, vous pourrez profiter de baignades, balades, rencontres avec les
autres jeunes du chantier et de Laguépie, organiser des soirées pizzas au four à pain, des soirées jeux, visiter
des villages médiévaux exceptionnels comme Najac, Cordes sur Ciel, Saint-Antonin Noble Val. Des ateliers sur
l'alimentation seront organisés pour comprendre les bases d'une alimentation saine. 

Hébergement: Sous tentes sur le site de Citrus à la  Mayounelle, avec accès au bloc sanitaire, cuisine sous
tente.

Situation : Laguépie, à 100 km au Nord-Est de Toulouse, entre Albi et Villefranche de Rouergue.
Gare la plus proche : Laguépie

...A bientôt !



QUELQUES TEMOIGNAGES DES ANIMATEURS ET VOLONTAIRES 

«     Peux tu résumer ton expérience     ?     »
«C'était une très belle expérience que je n'oublierai jamais. Les gens, le travail, la communauté qui nous a
reçus...tout était parfait »

Nùria, volontaire catalane , 19 ans

«  Trois semaines très intenses car riches de plein d’histoires différentes : moments difficiles, moments de

pur bonheur, émerveillement, attendrissement, surprise… Tristes aussi, parce qu’on s’est habitués les uns aux

autres...  Fiers,  parce  qu’ils  sont  tous  repartis  avec  le  sourire,  l’envie  de  se  revoir,  de  voyager,  de

recommencer… Et très heureux car l’expérience vécue est géniale. » 

Sarah et Richard, animateurs, 21 et 32 ans

« Cet échange culturel et social m'a ouvert les yeux sur le reste du monde. »
Thomas, volontaire français, 17 ans

«Cette  expérience  a  été  une découverte  pour  moi,  la  rencontre  des  autres  jeunes  volontaires  m'a  fait

découvrir plusieurs choses sur moi ». 

Nina, volontaire française, 18 ans

«  J'ai appris comment surmonter mon appréhension de parler avec tout le monde. »

 Thomas, volontaire français, 21 ans

« Je suis très heureux d'avoir eu la chance de participer à cette expérience et de la confiance que tout le

monde a placé en nous pour l'organisation de ce chantier. C'est facilement l'une des expériences les plus

marquantes que j'ai pu faire jusqu'à présent, j'ai rencontré de nouvelles personnes formidables et j'ai appris

davantage sur ma personnalité et sur ce que je suis capable de faire […] L’engagement et la participation des

partenaires locaux a été maximale, ils étaient toujours disponibles et prêts à nous rendre l’expérience plus

confortable.  Les  encadrants  techniques,  l’équipe  de  cantine  et  l’entourage du  maire  de  St  Etienne ont

montré une émouvante hospitalité et une curiosité sincère vis à vis du groupe.»

Paul, animateur, 21 ans

« Le contact avec la population locale a été très intense et enrichissant pour les deux côtés.  L’ambiance

dans le village était vraiment très très sympathique et on recevait souvent de hôtes – les dames de cantines,

les jeunes du village, etc. J’ai beaucoup aimé le groupe, j’ai trouvé des amis et j’ai beaucoup apprécié le

contact avec les locaux. J’ai adoré découvrir le sud de la France et j’ai rigolé tellement que je me couchais

tous les jours avec le mal au ventre et aux joues ! C’était très très positif ! je suis vraiment contente d’avoir

fait cette expérience, ça m’a fait sortir de ma vie quotidienne et vivre très intensément pendant les trois

semaines.  J’en  garde  des  souvenirs  très  rigolos  et  chaleureux,  et  je  suis  très  contente  de  l’avoir  fait  !

Merci !!! »

Jana, animatrice, 25 ans


